s KLINIKUM

Fallbeispiel Delir

aaaa Zentrum fur Altersmedizin,
Campus Nord

Der 87-jahrige, multimorbide Patient Andreas
Muller wurde vor vier Tagen bei V.a. einen
Infekt stationar aufgenommen. Er habe laut
der Ehefrau in letzter Zeit an Gewicht verloren,
trinke wenig und sitze die meiste Zeit

des Tages teilnahmslos in seinem Rollstuhl,
weshalb die hausliche Versorgung momentan
nicht moglich ist. Seit vorgestern zeigt sich
der Patient in seiner Aufmerksamkeit ein-
geschrankt, zeitlich und ortlich desorientiert
und danebenredend. Zwischendurch hat

er auch klare Phasen. Tagsuber ist er schlafrig,
wohingegen er nachts motorisch unruhig ist.

Gehen Sie nun zu Herrn Muller und identifi-
zieren Sie potenzielle Risikofaktoren /
Ausloser, die zu seinem Delir beigetragen
haben konnten.
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Instruktion zum
SpDelir-Raum”

aaaa Zentrum fur Altersmedizin,

Campus Nord

a Am Patienten bzw. in dessen Umgebung

sind 9 hdufige Risikofaktoren /Ausloser
eines Delirs dargestellt:

~ Diese sind mit einem Buchstaben und
einer Nummer markiert

~ Eintragen des Buchstabens unter
der entsprechenden Nummer in die
Losungswort-Karte

Im Anschluss: Fallzusammenfassung

~ Sortieren verschiedener MaBnahmen
fur die dargestellte Situation auf einer
Magnet-Tafel nach ,richtig” und ,falsch”

Zeit: 20 Minuten

Brille und Kopfthorer sind kontinuierlich
ZU tragen

Nach Ablauf der Zeit: Reflexion

WICHTIG: Inhalt und Losungswort bitte
nicht weitertragen, damit lhre Kolleg/-innen
auch von der Erfahrung profitieren konnen!

YA

Y PARACELSUS
MEDIZINISCHE
UNIVERSITAT



