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Delir: Pravention und Management (nichtmedikamentos)
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TE‘ ”T Foérderung der Orientierung

» Frihe und haufige Mobilisation bzw. Anregung zu Bewegungsibungen, Sichtposition
im Bett (OK-Hochlagerung)
» Hilfsmittel: Horgerat, Brille, Zahnprothese, Gehhilfen
» Uhr, Kalender, personliche Gegenstande und Kleidung
» Patientenumfeld: Reiziberflutung reduzieren (Lichtmanagement, La&rmvermeidung,
Monitoralarme, Musikberieselung)

! Stressreduktion '

» Schmerzmanagement
» Nahrungs- und Fllssigkeitsaufnahme férdern (Wunschkost)
> individuelle psychische Situation beriicksichtigen: Sicherheit vermitteln, Angste

erkennen
LI Forderung Tag-Nacht-Rhythmus ]

» tagslber aktivieren, kognitive Anregung und Beschéftigungsangebote
(Aktivierungsbox verwenden )

» Erholungspausen geben

» nachts Schlafférderung; b. Bed. Ohropax, Schlafbrille, Schlafmedikation

» sedierende Medikation nach Moglichkeit reduzieren/ausschleichen (Arztanordnung)

%3

\ '.f‘ Reduzierung des Infektionsrisikos '

» Indikation aller Zu- und Ableitungen taglich prifen (auch Blasenkatheter)
» Pneumonieprophylaxe: Atemtraining aktiv anleiten (z.B. Atemcoach), suffiziente 02 -

Versorgung
E I Angehorige einbeziehen '

» Bezugspersonen aktiv einbinden und anleiten
» Angehdrigeninformation: Flyer "Akute Verwirrtheit/ Delir im Krankenhaus"
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