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Mehr Menschen mit Demenz in Akutkrankenhäusern, mehr Todesfälle

Zahl der Woche von destatis vom 19. September 2023
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Anzahl von Menschen mit Demenz in Akutkrankenhäusern

Zahl der Woche von destatis vom 19. September 2023
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Hintergrund

Anteil MmD im Krankenhaus gemäß Ghost-Studie
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Hintergrund

Anzahl der MmD in Krankenhäusern in Bayern

+ 2,63 Millionen Patienten in Bayern 

aus dem Krankenhaus entlassen

+ 43,8 % der in bayerischen Kranken-

häusern behandelten Patienten sind 

65 Jahre alt oder älter

+ 1.150.000 sind 65 Jahre alt oder 

älter

+ Für 18,4% dieser Gruppe kann gemäß 

GHost-Studie eine Demenz angenom-

men werden

+ Grobe Schätzung:

212.000 MmD in Bayerischen 

Krankenhäusern in 2021
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Vergleich der Anzahl von Menschen mit Demenz in Akutkrankenhäusern

Vergleich destatis und GHoSt

+ Destatis

+ Behandlungsfälle mit dem 

Einweisungsgrund „Demenz“

+ Bundesweit 19.400 (2020)

+ GHoSt

+ Behandlungsfälle mit den allen 

Einweisungsgründen und der 

Nebendiagnose „Demenz“

+ Bayernweit ca. 212.000 (2021)
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Hintergrund

GHoSt – Fachrichtung, Einweisungsgründe, Anamnese und BPSD

+ Innere Medizin, Unfallchirurgie und Allgemeinchirurgie

+ Verletzungen, Frakturen, Lungenentzündung, Infektionen der Harnwege

+ Bei 60% der Betroffenen Demenz nicht bekannt bzw. nicht aktenkundig

+ 80% der untersuchten Patienten zeigten herausforderndes Verhalten

+ Nächtliche Unruhe, Umtriebigkeit, und Aggressivität

+ Besonders belastend für das Personal:

psychotische Symptome (Halluzinationen und Wahnvorstellungen)

+ Deutlich erhöhter Zeitaufwand in der Pflege, Probleme bei Grund- und Behandlungspflege
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Der Klinikalltag und Menschen mit Demenz als Patienten
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Stressoren im Akutkrankenhaus

Fremde Umgebung und veränderter Tagesablauf 
Abläufe an MmD anpassen

Unpassendes Milieu:
Schnelligkeit, Hektik, Architektur 

Milieuanpassungen

Umgangsformen: Funktionale Kommunikation, 
Anforderungen, Zurechtweisung, Gewalt

Schulungen  des Personals

Nicht vertraute, Angst auslösende Abläufe 
und Handlungen

Eingehen auf emotional Ebene

Fehlende Bezugspersonen
Einbindung von Angehörigen und  Helfern

Fehlende Abwechslung, Beschäftigungs- und 
Bewegungsmöglichkeit

Beschäftigung, Bewegung

Kognitive Beeinträchtigung
Rational nicht erreichbar

Sensibilität schaffen

Medikamente: 
Wirkungen, Nebenwirkungen und Interaktionen

Schulung von Ärzten und Pflegepersonal

Herausforderndes
Verhalten

Delir
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Maßnahmen zu Stressoren im Akutkrankenhaus
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Ghost-Studie   Ergebnisse Maßnahmen
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Empfehlungen zur demenzsensiblen Ausrichtung von Akutkrankenhäusern
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https://www.slaek.de/media/dokumente/arzt/03Empfehlungen/2017-DEKV-Empfehlungspapier_Demenzsensibles_Krankenhaus.pdf
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/161060/18cc695e61840399fb361948d9333ce8/dokumentation-krankenhaeuser-demenz-data.pdf
https://www.bosch-stiftung.de/de/publikation/praxisleitfaden-zum-aufbau-demenzsensibler-krankenhaeuser
https://www.bmfsfj.de/resource/blob/154490/45377868312c87eea1357196ddeed0fe/demenz-und-kranken-haeuser-aufbau-demenzfreundlicher-strukturen-data.pdf
https://www.alzheimer-bayern.de/images/downloads/wir_fuer_sie/projekte/demenz_im_krankenhaus/Projektphase_I-III/abschlussbericht_dik_iii.compressed.pdf
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Durch StMGP und Robert Bosch Stiftung gefördert

Leitfaden für alters- und demenzsensible Architektur und Gestaltung
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Leitfaden für alters- und demenzsensible Architektur und Gestaltung

Thema Orientierung / orientiert sein zur Zeit
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Leitfaden für alters- und demenzsensible Architektur und Gestaltung

Thema Orientierung / orientiert sein zum Raum
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Nach § 45c SGB XI finanziertes Projekt

- Projektzeitraum 01.04.2023 bis 31.03.2026

- Angesiedelt beim LGL/GP3

Team

- Dr. Winfried Teschauer 

(Fachliche Leitung)

- Eline Ruhnau

- Meike Hüsken

(Wissenschaftliche Mitarbeiterinnen)

Koordinierungsstelle Bayern Demenz im Krankenhaus 

KBDIK 
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Beratung

Wissenstransfer

Aufbau eines Netzwerkes Menschen mit Demenz im Krankenhaus Bayern

Öffentlichkeitsarbeit

Koordinierungsstelle Bayern Demenz im Krankenhaus 

Vorgesehene Maßnahmen - Überblick
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Beratung als Kernelement des Konzeptes

+ Information zu Grundlagen

+ Beratung zu möglichen Maßnahmen

+ Beratung zu Umsetzungsstrategien

Zielebenen (Auswahl)

+ Medizinische Qualität

+ Mitarbeiterzufriedenheit

+ Erlösebene

Ansprechpartner

+ Leitungsebene 

+ Ebenen der Operationalisierung

Koordinierungsstelle Bayern Demenz im Krankenhaus 

Vorgesehene Maßnahmen - Beratung
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Fachtage und Fachsymposien

+ Fachtage: 2023, 2024, 2025

+ 1. Fachtag Demenz im Krankenhaus, 25. September 2023, Ingolstadt:

Programm hier einsehbar

+ Symposien

Online-Datenbank Demenz im Krankenhaus

+ Darstellung von Beispielen guter Praxis durch die Krankenhäuser

Koordinierungsstelle Bayern Demenz im Krankenhaus 

Vorgesehene Maßnahmen – Wissenstransfer I

https://www.bestellen.bayern.de/shoplink/lgl_ges_00115.htm
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Fachtage und Fachsymposien

+ Fachtage: 2023, 2024, 2025

+ Symposien

Internetpräsenz Demenz im Krankenhaus

+ Darstellung von Beispielen guter Praxis durch die Krankenhäuser

Koordinierungsstelle Bayern Demenz im Krankenhaus 

Vorgesehene Maßnahmen – Wissenstransfer I
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Exkursionen

+ Vorstellung der Beispiele guter Praxis für Experten aus Krankenhäusern 

vor Ort

+ Praxisaustausch zu fördernden und hemmenden Faktoren

Vermittlung der Bedeutung von Schulungen

+ Grundsätzliche Haltungsänderung des Personals gegenüber Menschen 

mit Demenz

Koordinierungsstelle Bayern Demenz im Krankenhaus 

Vorgesehene Maßnahmen – Wissenstransfer II
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Vorteile der Vernetzung sichtbar machen

+ Synergieeffekte durch gemeinsames Vorgehen

+ Dissemination von Informationen

+ Austausch

Koordinierungsstelle Bayern Demenz im Krankenhaus 

Vorgesehene Maßnahmen – Netzwerk schaffen



www.lgl.bayern.de 34Vorstellung der Koordinierungsstelle Bayern Demenz im Krankenhaus | Dr. Winfried Teschauer | 25. September 2023

Internetpräsenz der KBDIK – im Aufbau

+ Allgemeine und spezifische Informationen (z. B. Experten, Krankenhäuser, Ärzte aber 

auch An- und Zugehörigen von Menschen mit Demenz)

Kontaktdaten

+ Telefon: 09131 6808 2727 

Mo. – Do. 10 Uhr – 17 Uhr, Fr. 9 Uhr – 12 Uhr

+ E-Mail: kbdik@lgl.bayern.de

+ URL: https://www.lgl.bayern.de/kbdik

Koordinierungsstelle Bayern Demenz im Krankenhaus 

Vorgesehene Maßnahmen – Öffentlichkeitsarbeit und Kontaktdaten

mailto:kbdik@lgl.bayern.de
https://www.lgl.bayern.de/kbdik
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Vielen Dank!
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