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QQ#J MUNCHEN-NYMPHENBURG

AKADEMISCHES LEHRKRANKENHAUS

Klinikum Dritter Orden Minchen-Nymphenburg

Erwachsenen- und Kinderklinik

574 stationare Planbetten

9 medizinische Kliniken

14 (zertifizierte) Zentren

Diverse Fach- und Belegabteilungen
Ausbildungsinstitut
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Pflegerisches Demenzkonzept

2012 Bestrebungen zur Erstellung eines Demenzkonzepts ...

Seit 2012 Schulung von Pflegefachkraften durch 9-tagigen e sches Domarconzep
Intensivkurs zu Demenzbeauftragten I

2013 Grundung der interprofessionellen Arbeitsgruppe
~Pflegerisches Demenzkonzept"

2016 Dritter Bayerischer Demenzpreis

Fortlaufende personelle und strukturelle Anpassungen

25.09.2023 1. Bayerischer Fachtag Demenz im Krankenhaus, Verena Backhaus 3



KLINIKUM DRITTER ORDEN
MUNCHEN-NYMPHENBURG

AKADEMISCHES LEHRKRANKENHAUS

Arbeitshilfen

Arbeitshilfen zum Umgang mit Demenzpatientinnen/-patienten

Erfassung Biographie, Schmerzsituation, Ernahrungszustand
Handbuch Demenz fur Stationen
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KLINIKUM DRITTER ORDEN
MUNCHEN-NYMPHENBURG
AKADEMISCHES LEHRKRANKENHAUS

Naherei

Nesteldecken und Stoffpuppen

Stofftaschen flur Drainagen
Pflegeoveralls
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KLINIKUM DRITTER ORDEN
MUNCHEN-NYMPHENBURG

AKADEMISCHES LEHRKRANKENHAUS

Projektarbeiten

Dienstags-Café

Aromapflege bei Demenz

Umgestaltung der Notaufnahme
Schmerzmanagement bei Patientinnen/Patienten mit Demenz
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Demenzsensibilisierung

2022 Zwei hausinterne Demenztage zur Fortbildung unter dem
Motto des Perspektivenwechsels

Abwechslung aus theoretischen und praktischen Einheiten
2023 Erwerb eines Demenzsimulators von Hands-on-Dementia
Demenzsimulator-Wochen fur alle Mitarbeiter

Weiterer hausinterner Demenztag



KLINIKUM DRITTER ORDEN
MUNCHEN-NYMPHENBURG
AKADEMISCHES LEHRKRANKENHAUS

Demenzsimulator

Interaktiver Weg, Demenz zu begreifen /‘\i

13 Situationen aus dem Alltag —
Hands on Dementia

Symptome einer Demenz werden simuliert

By
I
NE

PAYBACK
KARTE?"

Hands-on Demential
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Buntes Menu

2018 Handlungsleitfaden zur Unterstiutzung beim Essen und
Trinken

2022 Auswahl Zugangsessen erweitert

Literaturrecherche und Besprechung mit der Kuche bzgl.
Moglichkeiten

Fruhjahr 23 Treffen mit der Kiche und Erstellung des
Speiseplans

Seit Apr. 23 Buntes Menu auf allen Stationen verflugbar
Ab Okt. 23 Herbst/Winter Menu
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Buntes Menu

Ziel:

Motivation zum (selbstandigen) Essen

Aktive Teilnahme am Essen
Abwechslungsreiche und nahrstoffreiche Kost

Vermeidung von Dehydratation und Mangelernahrung



Buntes Menu

Besonderheiten:

Vertraute Speisen (Wiedererkennungswert)

Gute Konsistenz zum selbstandigen Essen (falls moglich)
Berucksichtigung des veranderten Geschmacksempfindens

Bevorzugt Fingerfood-Optionen
Klassische (ohne Schweinefleisch) und vegetarische Option
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AKADEMISCHES LEHRKRANKENHAUS

[ N ]
M e I l l I a l I Swa Sehr geehrte Patientin,
sehr geehrter Patient,

unser Kiichenteam méchte, dass Sie sich in unserem Haus wohlfiihlen.
Mit unserer gesunden und abwechslungsreichen Kiiche leisten wir einen
Beitrag zu Threr Gesundheit.

Wit bereiten fir Sie taglich drei Mahizeiten in unserer hauseigenen
Kiiche zu. Wihlen Sie morgens aus fiinf Frihstiicksvarianten und bestim- =

men Sie Getrinke, Brot und Gebck selbst. Beim Mittagessen bieten wir

Ihnen ein klassisches, ein leichtes, ein vegetarisches und ein veganes /, ‘/' ‘
Gericht mit Desserts und einem 2ur Aus- 2

wahl. Abends haben Sie ebenso mehrere Wahimglichkeiten und kdnnen
u. 2. ohne Schweinefleisch oder vegetarisch essen.

MENUKARTE

Zusatzstoffe und Allergene entnehmen Sie bitte der angehdngten Liste. HERBST/WINTER
Durch 3uBere Umstande kénaen sich Anderungen im Speiseplan er-
geben, so dass wir hnen eine Alternative mit maglicherweise anderen 2023/2024

Woch
Inhaltstoffen servieren. Bitte informieren Sie daher die Mitarbeiter der Serale Moche

Pflege bei Ihrer Bestellung dber eventuelle Nahrungsmittelunvertrig-
lichkeiten.

Wi wiinschen Ihnen gute Genesung und einen angenehmen Aufenthalt! Patient innenauftleber

Mittagskarte & Abendessenskarte

B¢ Auswahl bitte ankreuzen W huswahi bitte snkreuzen
fodriteorden.de ode HONCHENS Ohne Schwein  Das Vi h D I Brei Beilage 1 Beilage 2
A : " 0 U i s gibgisle e 46 & MONCHEN- ne Schwein as Vegetarische as Vitale rei eilage eilage
Das Klassische Das Leichte Das Vegetarische Das Vegane Dessert Kaffee e in den Eingangsbereichen aus AXA s Meni2 () Mgnnn 3 Menii 4 g Meni 5 g (maxgi) (maxgz)
Menii 1 Menii 2 Menii 3 ] Menis  of (max. 2) gebdck
Mortadella @380)  Gefligelkrhuterlyoner 22.8)  Gemischte Kiseplatte (6) Kriuterquark (6) Milchrels (6) O Tomate
° Lrauter © K. Keuterguark (€)
Bifteki vom Rind (C,G) Tafelspitz mi i (AL,C,6) (ALED O Beerenquark (6) Kaffeegebick M 0 Brie () Putenbierschinken (2.3.8) Gemilsesalat 111y Apfelmus (3) OEssiggurke (2.5 © KL Friichteguark (1,6)
mit Djuvec-Reis Karotten rustikal Apfelmus (3) rikasofie Q) Frisches Obst (7) L) O O O
Mo Kartoffeln QO Apfelmus (3)
O O O (O O Fruchtjoghurt Leicht (6,10) O Bierschinken (23.84)  Geruchterte Putenbrust (238 Gemischte Kiseplatte (c) e Milehreis (¢) O Tomate O K. Krauterquark
Di Paprika Lyoner (23.8.9) Frischkase (6) Joghurt-Dressing (C.6.LI) Apfelmus (3) O Essiggurke (29) O K. Friichtequark (1.6)
Rahmschwammerl (G) Leberkise (2,3,5) Penne Verdura® mit Paprika,  Mediterrane Gemiisepfanne mit () Panna Cotta Pudding (G) Kaffeegebick (@] @]
. mit Semmelknadeln (AL.C) Rahmspinat (6). Tomaten & Brokkoli (41,6) Perlgraupen (A3) O Frisches Obst (7) )
Di Piree () Tomatensobe O Apfelmus (3) 0O Mortadella @380)  Gefligelkrhuterlyoner 22.8)  Gemischte Kiseplatte ) Pflanzlicher Aufstrich () Milchrels (6) O Tomate O K. Keduterquark (6)
O O O O O Fruchtjoghurt Leicht (G,10) Mi Brie (©) Putenbierschinken (2.3.8) O Gemilsesalat (11.1y Apfelmus (3) OeEssiggurke (2.9 O KL. Friichtequark (1.6)
Kasespatzle Allgauer Art Gefligelpflanzer! (A1) Brokkoli & Blumenkohl Quinoa-Erbsen-Pflanzerl O Fruchtjoghurt (6) Kaffeegeback .
. T e —— & e —— O Frisches Dkst (1) e Bierschinken 23.84)  Gerduchterte Putenbrust 238 Gemische Kiseplatte (@ Krduterquark (6) Milchreis (6) O Tomate O K. Keduterquark (6)
Mi Rosmarinsoe Kartoffeln PaprikasoBe O Apfelmus (3) O Do b= ra) Ll e} G ] Rotetmus &) Otslggurke 21 ClhiaseesiattS
O O O (O O Fruchtioghurt Leient (6.10)
o X X . Emmentaler (6) Gefligelstreichwurst @23)  Gemischte Kaseplatte (6 Salat Xreta® mitFetakise, Milchreis (6) O Tomate KL Kesuterquark )
( c (€613 O leel] F Gouta ©) Leichter Gemiisesalat (11) v 3.0, Apfelmus (3 Ossiggurke @.9) 8 Ty
D mit Rindfleisch RahmsoBe (G,¥) Spatzle mit Gemisestreifen Currysofe O Frisches Obst {7) WCFR) r o= . -
[ Kefsogemise wen O agfetmus (3 O O O O ©) (@)
Spatzle (ALC] Fruchtjoghurt Leicht (G,10)
e (h.0) O O O @ (&0 Mortadella (23.8.0) Gefligelkriutertyoner 23.8)  Gemischte Kiseplatte (6) ) Milchreis (6) O Tomate
Q s O K. Kesuterquark (6)
Sa Brie @ Putenbierschinken (2.3.8) Gemisesalat (111 Apfelmus ) Oessiggurke @.9) O M. Friichtequark (1.6)
Fischfilet (AD.F,G.3) Penne (A1) mit Brokkol Plannkuchen mit i w) O (® Kaffeegebick ®) O @} O
FI' Ratatouille, Kartoffeln KéisesoBe (G) (ALC,6) (o) (u] [¥]
VanillesaBe (G) 8 :Ilf!:lllli:ﬂn et (610 O Bierschinken (2,3, Gersuchterte Putenbrust (2.38)  Gemischte Kaseplatte () Pflanzlicher Aufstrich (£.3) Milehreis () O Tomate O KL Kriuterquark ©)
@) O O O ruchtjoghu (6.10) So Paprika Lyoner (2.8.4) Frischkase (6) Gemisesalat (31 Apfelmus (3) OEssiggurke (29) O K. Friichtequark (.6)
Bratwurst mit Senf (#,,1) Krauter-Geflugelbalichen (ALC)  Linseneintopf (1) Linseneintopf (1) O Vanillepudding (G,9) Kaffeegebick
. it Kapernsobe Frisches Obst
5 Pt Ot ety ke Walen Sie als Erginzung zu Ihrem Abendessen: Bitte gewiinschte Anzahl eintragen
Kertoffelparee (G) Gemuse-Couscous (ALI) O Apfelmus (3)
O O O Fruchtjoghurt Leicht (6,10) O Brotkorb (max. 3) Butter oder Margarine (max. 1) Zum Tee (max. 4)
(O Kndckebrot arazazce) () Mischbrot ksaz) (1) 208 Butter (&) (O zucker (O Kaffeesahne (&)
Ziiecher Art mit Spinatomlett mit KriutersoBe  Tortelloni (A1) mit O Karamellpudding (G) Kaffeegebick ) zwieback tansen ) volikornbrot ) e e
6.3) GefligelsoBe (€.6.1) Gemilsebolognese () Frisches Obst (7) MCFQ) 0 wei GO (ALA2 A3 GK) (0 208 Marea a o m]
So Erbsenreis Brokkoli Kartoffeln O Apfelmus (3) WeiBhrot (s

O Kartoffeln O O O O Fruchtjoghurt Leicht (6,10) O
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Buntes Menu

Umsetzung:

Komplette Woche vorgeplant
Als Kostform hinterlegt
Halbe Portion wahlbar

Jederzeit anderbar

25.09.2023 1. Bayerischer Fachtag Demenz im Krankenhaus, Verena Backhaus
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Buntes Menu

Zusatzlich:
Rote Serviette und Essloffel auf Tablett
Abends ,Betthupferl™ gegen sinkenden Blutzuckerspiegel

Uber Stationsbedarf Himbeersirup und Ketchup bestellbar
Laminierter Speiseplan mit Hinweisen und Tipps zur Umsetzung
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5 LEHRKRAN
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Buntes Menii

Frihstick

Mittagessen gerade Woche

Nuss-Nougat-Creme, Fruchtjoghurt und Marmelade mit Weilbrot, Butter, Kakoo, Obstsalat

h lassisch Vegetarisch
Montag Bifteki mit Korotten/kartoffeln Kaiserschmarrn mit Apfelmus
i g Rahmsck | mit Piiree Penne Verdura m. Paprika, Tomaten & Brokkoli
Mittwoch Gefligelpflanzer] mit Kartoffeln dsesy Allgduer Art
Donnerstag | B intopf mit Rindfleisch Champi ageut Spitzle mit Gemiisestreifen
Freitag Fisehfilet Ratatouille. Kartoffeln P mit Beerenfullung
| Samstag Gefligelpflanzerl Fingermihren, Kartoffelpiiree m. Sofle Linsengintopf
Sonntag Héhnchenbrust Brokkoli Kartoffeln Spinatomlett mit Krdutersofle Kartoffeln
Mittagessen ungerade Woche
Wochentag | Klassisch Vegetarisch
Montag Hihnerfrikassee mit Spargel Gemusereis Ravioli Ricotta & Spinat mit Pilzsofe
ienstag Kartoffelspalten mit Gemise & likumd Karteffelspalten mit Gemiise & likumdip
Mittwach miiseeintopf mit Rindfleisch P mit Beerenfiillung
Donnerstag | Hilhnereintopf mit Gerstengraupen Schupfrudeln Paprikasofie
Freitag Fischfilet Rahmspinat, Kortoffeln Apfelstrudel mit Zimtsofie
g Kalbsrahmbraten Fingermihren Spitzle - intopf
Sonntag Gefligelpflanzer] Fingerméhren, Kartoffelpiiree m Sofle Kartoffelgratin Leipziger Allerlei Poprikasofie
Abendeszen
a Vegetarisch
Mentag Gefligelkrduterlyoner, Putenbierschinken Kriuterquark mit kleinen Tomaten
Dienstag Gartenliebe-Salat mit Joghurt-Dressing Gartenliebe-Salat mit Joghurt-Dressing
Mittwoch Gemischte Kiseplaite Gemischte Kiseplatte
Domnerstag | Geriucherte Putenbrust, Frischkiise Milchreis, Apfelmus
Freitag Emmentaler, Gouda Emmentaler. Gouda
g Krauterguark mit kleinen Tomaten Krauterquark mit kleinen Tomaten
Sonntag Geriucherte Putenbrust, Frischkiise Milchreis, Apfelmus

Dazu Mischbrot,

. WeiBbrot, Butter und eine Zwischenmahlzeit

Meniikarte Herbst/Winter 2023/24

Hinweise:

Menii ,Bunt" oder ,Bunt Vegetarisch" anklicken — die ganze Woche ist ausgewdhlt.

Sonderwiinsche kénnen weiterhin im Sonderfeld angegeben werden.

Halbe Portion" kann zusdtzlich gewdhlt werden. Dies vermeidet eine Uberforderung, wenn generell eher wenig gegessen wird.

:innen sollte Breil

Bei Dy

h
pnagiep

Es wird cine farbige Serviette, mittags zusdtzlich noch ein grofier Léffel mitgeliefert.
Abends liegt eine Nachspeise/etwas Siies auf dem Tablett, das vor dem Schlafengehen als ,Nachthupferl” gegeben werden kann

Tipps:

Die farbige Serviette oder cinen farbigen Untersetzer als Kontrast zum weiBen Teller auf den Tisch/das Nachtkdstchen legen.
Maglichst immer nur cinen Teller auf den Untersetzer stellen, um cine Oberfordemng zu vermeiden.

Demente Patient:innen soliten zum selbstdndigen Essen animiert werden, daher immer ein Latzchen/Handtuch als Kleidungsschutz

parat halten.

Demenz verdndert den Geschmackssinn. Saures wird gemieden, Siifes bevorzugt. Speisen kdnnen mit ecinem Loffelchen Zucker
.aufgepeppt” werden. Ketchup sift nicht nur, sondern gibt noch Farbe bei hellen Leb

Stationsbedarf zu bezichen).

Das Kontrastsehen geht im Alter und bei Demenz verloren. Wasser mit Himbeersirup oder etwas Orangensaft ,anfdrben”, um es

Lsichtbar" zu machen und ciner Dehydratation entgegenzuwirken

Ziel:

Motivation zum Essen.
Aktive Teilnahme am Essen.
Abwechslungsreiche, ndhrstoffreiche und vertraute Kost.

Vermeidung von Dehydratation und Mangelerndhrung.

gewdhlt werden, kein Buntes Mend.

itteln dazu (Porti | dber den

Meniikarte Herbst/Winter 2023/24

25.09.2023
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Buntes Menii

=) = Einheitliches Friihstiick

Muss-Nougat-Creme, Frueht joghurt und Marmelade mit Weilbrot, Butter, Kakao, Obstsalat

Mittagessen|gerade Woche

Wochentag | Klassisch | Vegetarisch
Montag Bifteki mit Karotten/Kartoffeln Kaiz it Apfelmus
Dienstag Rahmschwammerl mit Plree Fenne Verdura m. Mpm
Mittwech Gefligelpflanzer] mit Kartoffeln Kdsespdtzle Allgduer Art T —
Lonnerstag | Bohneneintopf mit Rindfleisch Champignenragout Spitzle mit Semiisestreifen ]
Freitag Fischfilet Ratatouille, Kartoffeln Pfannkuchen mit Beerenfiillung — G era d e/u N ge ra d e WO C h e
Samstag Gefligelpflanzerl Fingermdhren, Kartoffelpiree m. Sofle Linseneintopf
Sonntag Hdhnchenbrust Brokkoli Kortoffeln i T ersofle Kortoffeln
Mfﬂugessen[ungerude Woche !47
Wochentag | Klassisch Vegetarisch
Mantag Hihnerfrikassee mit Spargel Gemiisereis Ravioli Ricotta & Spinat mit Pilzsofie
Dienstag Karteffelspalten mit Gemiise & Basilikumdip Karteffelspalten mit Gemiise & Basilikumdip
Mittwoch Gemiiseeintopf mit Rindfleisch Pfannkuchen mit Beerenfiillung
Donnerstag | Hihnereintopf mit Gerstengraupen Schupfrudeln Paprikasofie
Freitag Fischfilet Rahmspinat, Kartoffeln Apfelstrudel mit Zimtsofe
Samstag Kalbsrahmbraten Fingermihren Spitzle Erbzeneintopf H / H
Sonntag Gefligelpflanzer! Fingerméhren, Kartoffelpiiree m. Sofle Karteffelgratin Leipziger Allerlei Poprikosole — L— Au Swa h | kla SSISC h Vegeta rIScC h
Ab“ d \
Wochentag || Klassisch | Vegetarisch [~
Mentag Getlugelkriuterlyoner, Putenbierschinken Krauterquark mit kleinen Tomaten
Dienstag Gartenliebe-Salat mit Joghurt-Dressing Gartenliebe-Salat mit Joghurt-Dressing
Mittwoch Gemischte Kiiseplatte Gemischte Kiseplatte
Donnerstag | Gerducherte Putenbrust, Frischhise Milchreis. Apfelmus
Freitag Emmentaler, Gouda Emmentaler, Gouda
Samstag Kriuterguark mit kleinen Tomaten Krduterquark mit kleinen Tomaten
Sonntag Gertucherte Putenbrust, Frischkiise Milchreis, Apfelmus . el g .
Dazu Mischbrot, Weibrot, Butter und eine Zwischenmahlzeit - EInheItlIChe Bellage Abendessen

Meniikarte Herbst/Winter 2023/24
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KLINIKUM DRITTER ORDEN
MUNCHEN-NYMPHENBURG

AKADEMISCHES LEHRKRANKENHAUS

<

* Menii Bunt" oder ,Bunt Vegetarisch" anklicken — die ganze Woche ist ausgewdhlt.

* Sonderwiinsche kénnen weiterhin im Sonderfeld angegeben werden.

« Halbe Portion" kann zusdtzlich gewdhlt werden. Dies vermeidet eine Uberforderung, wenn generell eher wenig gegessen wird.

¢ Bei Dysphagiepatient:innen sollte Breikost gewdhlt werden, kein Buntes Mend.

* Es wird cine farbige Serviette, mittags zusdtzlich noch ein grofier Loffel mitgeliefert.

* Abends liegt eine Nachspeise/etwas Siiles auf dem Tablett, das vor dem Schlafengehen als ,Nachthupfer!" gegeben werden kann

Tipps: D

¢ Die farbige Serviette oder cinen farbigen Untersetzer als Kontrast zum weifen Teller auf den Tisch/gt hen legen.

¢ Méglichst immer nur cinen Teller auf den Untersetzer stellen, um cine Uberforderung zu vermeiden.

* Demente Patient:innen soliten zum selbstdndigen Essen animiert werden, daher immer ein Latzchen/Handtuch als Kleidungsschutz
parat halten.

+ Demenz verdndert den Geschmackssinn. Saures wird gemieden, Siiles bevorzugt. Speisen kdnnen mit ei Loffelchen Zuck
Laufgepeppt” werden. Ketchup siBt nicht nur, sondern gibt noch Farbe bei hellen Lebensmitteln dazu (Portionsbeutel iber den
Stationsbedarf zu bezichen).

+ Das Kontrastsehen geht im Alter und bei Demenz verloren. Wasser mit Himbeersirup oder etwas Orangensaft ,anfdrben”, um es
LSichtbar" zu machen und ciner Dehydratation entgegenzuwirken

Ziel: D

¢ Motivation zum Essen.

¢ Aktive Teilnahme am Essen.
* Abwechslungsreiche, ndhrstoffreiche und vertraute Kost.
+ Vermeidung von Dehydratation und Mangelerndhrung.

Meniikarte Herbst/Winter 2023/24

Hinweise zur Bestellung und
Handhabung

Tipps fur bessere Akzeptanz

Ziel des Bunten Essens

25.09.2023 1. Bayerischer Fachtag Demenz im Krankenhaus, Verena Backhaus

17



Buntes Menu

Umfrage im August 2023:
Sehr positive Ruckmeldungen

Keine Anderungswiinsche des Menus
Hygienisch abwischbare Untersetzer gewlnscht (statt Servietten)

25.09.2023 1. Bayerischer Fachtag Demenz im Krankenhaus, Verena Backhaus

18



Ausblick

Drei hausinterne Demenztage mit multiprofessioneller Teilnahme
in 2024

Umsetzung Mundpflegeprojekt bei Demenz

Ausbau Delirmanagement
Ausbau Ehrenamt Demenz/Grune Damen

Evtl. Stelle Bundesfreiwilligendienst fur Demenzbegleitung
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Abschluss

Perspektivenwed‘usel

Falls ich Demenz bekomme, machte ich, dass meine Familie diess Wunschliste dort an die Wand

hangt, wo ich lebe. lch méchte, dass sie sich an diese Dinge erinnern:

1. Falls ich Demanz bekornme, machte ich, dass meine Freunde und Familie meine Realitat
annahmean.

2. Falls ich glaube, dass mein Ehepartner noch am Leben ist. oder wenn ich denke, dass wir meine
Eltern zum Abendessen besuchen, lass mich diese Dinge glauben. Ich werde viel glicklicher
damit sein.

3. Falls ich Demenz bekornme, streite nicht mit mir dardber, was fir mich und was fir dich wahr
ist.

4. Falls ich Demenz bekormme und nicht sicher bin, wer du bist. nimm es nicht persdnlich. Meine
Zeitachse verwirrt mich.

5. Falls ich Demanz bekornme und keine Utensilizn mehr verwenden kann, futtert mich nicht Stell
mich stattdessen auf eine Fingerfood-Diat um und schaw, ob ich mich noch selbst erndhren
kann.

&. Falls ich Demenz kekomme und traurig oder dngstlich bin, halte meine Hand wnd hare zu. Sag
mir nicht, dass meine Gefiihle unbegrindet sind.

7. Falls ich Demenz bekaomme, machte ich nicht wie gin Kind behandelt werden. Sprich mit mir
wie mit dem Erwachsenen, der ich bin.

8. Falls ich Demanz bekarmme, machte ich immer noch die Dinge genieBen, die mir immer gefal-
lem haken. Hilf mir einen Weg zu finden, mich zu bewegen, zu lesen und Freunde zu basuchen

A uszu g aus ”W UNSC h | | Ste“ S S it

10. Falls ich Demenz bekornme und aufgeregt werde, nimm dir die Zeit, um herauszufinden, was

mich stért.
V O I I a r O W e 11. Falls ich Demenz bekomme, behandle mich so. wie du selbst behandelt werden mdchtest.

12, Falls ich Demenz bekormme, stelle sicher, dass es gendigend Snacks fir mich im Haus gibt
Selbst jetzt werde ich wirtend, wenn ich nicht esse und falls ich Diemenz habe. kannte ich
Schwierigksiten haben zu erklaren. was ich brauche.

13 Falls ich Demanz bekomme, rede nicht Gber mich, als wére ich nicht im Raum.

14. Falls ich Demenz bekomme, flhlen dich nicht schuldig, wenn du dich nicht 24 Stunden am Tag,
7 Tage die Wizche um mich kimmern kannst. Es ist nicht deine Schuld und du hast dein Bestes
gegeben. Finde jemanden, der dir helfen kann, oder wéhle einen schinen neuen Ort aus. an
dem ich leben kann.

15 Falls ich Demenz bekomme und in giner Demenzpflegegemeinzchaft lebe, bemuche mich bitte
oft.

16, Falls ich Demanz bekornme, tu nicht frustrizre, wenn ich Namen, Veranstaltungen oder Otz
verwechsle. Atme tief durch. Es ist nicht meine Schuld.

17. Falls ich Demenz bekomme, stelle sicher, dass meine Lieblingsmusik immer in Honweite [3uft.

1B Falls ich Demenz bekornme und ich geme Gegensténde authabe und sie herumtrage, hilf mir,
diese Gegenstande wieder an ihren urspringlichen Ort zurdckzulegen.

18, Falls ich Demenz bekomme, schlieft mich nicht von Partys und Familientreffen aus.

20 Falls ich Demenz bekomme, sei dir bewusst, dass ich immer nach gerne Umarmungen ader
Handeschiitteln mag.

21. Falls ich Demanz bekomme, denk daran, dass ich immer nach die Parson bin, die du kennst
und liebst.

Barb Bowe
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Vielen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit!
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