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- ZENTRALE DEMENZ- UND
\ ' DELIRBEAUFTRAGTE:

ik Projektteam ,Demenzkonzept":

Tel. +49 941 369-93315
(Dienstag und Donnerstag) Geriaterinnen, Neurologen,

theresa.jobst@barmherzige-regensburg.de Pfle gee ntwicklun g Gaste

m Zercur Geriatrie Pflegefachkraft

m Berufserfahrung in der Geriatrie
und Alterstraumatologie

m 50 % freigestellt als zentrale
Demenz- und Delirbeauftragte

H Screening
m Leitfaden

B Gedachtnisambulanz mit
hauseigenen Psychiater

Aktuell: Evaluationsgruppe
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Screening kognitive Einschrankungen —
Warum in der Notaufnahme?

Friherkennung ist von hoher Bedeutung!

« fehlende Patienteninformationen
,2gute Ferssade” der Patienten
Risiko und Gefahr werden unterschéatzt
Stress und Zeitmangel
Priorisierung notig

Warum ist Friherkennung wichtig?

 um Risiken und Gefahren erkennen und
Mafllhahmen einleiten zu kdnnen

 um delirantes Verhalten zu verhindern

« um die Mobiditat- und Mortalitatsrate zu
verbessern

* besseres Outcome =
Zeit und Geld sparen

 etwas uUbersehen? https://unsplash.com/de/fotos/VGUOSRYjO-s
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HMT—S[I’EEﬂiﬂE_] Scrennshot Uber Testlaufwerk erstellt

Patientendaten

ANT-Screening Score
After gewusst?
ordnungen Arzt - Anordnungen Pflege Geburstag gewusst
Ort gewusst?
Jahr gewusst?

Datum AMT-Screening

Anordnender Arzt
. Angrdnungen

Geglatrie-Screening durchfihren
Wertsachen dokumentieren

| Erganzung (Indikation) [
Demenz-Delir-Markierung ganzung (Indkation

Screenshot Uber Testlaufwerk erstellt
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Der griine Punkt am Patientenarmband

= visueller Hinweis fur alle Berufsgruppen
auf Patientlnnen mit kognitivem Defizit

Wann gibt's den
Fiele grilnen Punkt?

* Orientierung fordern -~ positives AMT Screening

- Frithzeitiges Erkennen betroffener in der Motaufnahme

bei Patientlnnen =70 Jahren
Patientinnen

 Interdisziplinare MaBnahmen einleiten
—+bei festgestellten Kognitiven Auffalligkeiten
wahrend des stationaren Aufenthalts

vermeiden durch Pflegefachkraft

 Desorientierung und Komplikationen

Menschen mit kognitiven Defiziten




mind. 1x tgl. Screening mit NU-DESC auf Normalstation
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Symptom Bewertung (Punkte)

0 Punkte trifft nicht zu
Symptome 1 Punkt trifft teilweise zu
2 Punkte trifft zu
Datum/Uhrzeit
Desorientierung 0 0 0
1 | Manifestierung einer Desorientierung zu Zeit oder Ort durch Worte oder 1 1 1
Verhalten oder Nicht-Erkennen der umgebenen Parsonen. 2 2 a2
Unangemessenes Verhalten 0 0 0
2 Unangemessenes Verhalten zu Ort und/oder Person: z.B. Ziehen an 1 1 1
Kathetern oder Verbanden, Versuch aus dem Bett zu steigen, wenn es
e , 2 2 2
kontraindiziert ist und so weiter.
Unangemessene Kommunikation 0 0 0
3 | Unpassende Kommunikation zu Ort und/oder Person, z. B. 1 1 1
zusammenhanglose- oder gar keine Kommunikation, unsinnige oder 2 2 3
unverstandliche Aulferungen.
0 0 0
4 Mlusionen / Halluzinationen 1 1 1
Sehen oder Hdren nicht vorhandener Dinge, Verzerrung optischer Eindricke 5 5 5
Psychomotorische Retardierung 0 0 0
5 Verlangsamte Ansprechbarkeit, wenige oder keine spontane Aktivitat / 1 1 1
Aulerung, z. B. wenn der Patient angestupst wird, ist die Reaktion verzdgert 2 2 2
und/oder der Patient ist nicht richtig erweckbar.
Gesamtpunktzahl
Delir JA'Wahrscheinlich {(mind. 2 Punkte) oder NEIN (unter 2 Punkten)
Handzeichen
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orientierungsfordernde Hinweise

eine Z“kunftsaussag
en

kurze, €infach Sétze

Zeit geben

= Kommunikationsregeln einhalten!
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= beschaftige und aktiviere die Patienten
oder motiviere andere (Mitpatienten, Angehdrige, Enrenamtliche)
um den Tag-Nacht-Rhythmus zu férdern

https://www.singliesel.de/
(Singbuch, Malbilder, Kreuzwortratsel)

https://www.nonna-anna.com/
(Schlagerkarten und Sprichwortkarten)

Amazon:

S n 0 e Z e I e n L I C ht https://unsplash.com/de/fotos/USWICbELroE
. htthttps://unsplash.com/de/fotos/js1prKAQF7s

M Oto 1 k B rette r ps:/lunsplash.com/de/fotos/Qx6CvIITMys




Was konnen Sie tun? Flyer erstellt von Barmherzige Briider Regensburg

Ein vestrautes Gasicht und aine vartraute
Stimme helfen Ihrem Angebingen das
Galiihl von Sicherheit und Verirauen zu
starken. Regelmatigs Besuche und Tele-
fonate sind deshalb wichtig.

)]

Partim oder eigene Creme, Folos, Radio,

6‘1‘_:’ Bringen Se Inrem Angehivigen werraute Dings
mit: esgene Klesdung, bekannte Geriche wie
l Zeitung elc.

Denken Sie an die notwandigen Hillsmittel:
dir aipena Follator, die Brise, das Horgarst
Q (" ) mit Batterlen oder Zahnprothesen. Achten Sie
- darsul, desg diese such getrs.gen e,

Y Zur Fovderung der Orientienung beingen Sie
germe sinen Wecker, die Taachenuhr odar
ainan Techkaiander mil

lFaY: Bleten Sie Essen und Trinken an. Oft wird
| MNahirung von vertreulen Personen Dessar

ﬁ ﬁ ﬂ akzeptiert. Die LieblingssdBighsit, Obst oder

ein Lieblngsgatrink kdnnen Sie game nach
Ribcksprache mit der Pllage mitbringen.

Motiviaren Sie Ihven Angehdrigen, sich bei
Ihrem Besuch aufzusaizen oder gemeinsam
Spazeren Zu gEh&ﬂ. golern &5 hierzu keine

| artschen Bedenken gibt.

Vermaiden Ske Kritik und nehmen Sie Augsagen
nicht perstinbich, auch wenn es Inen manchmel
schwerizlien wird. Wertschatzung und Tolaranz

atatt Fenbarhimwelsan s nun wichtig.

Motivation und Lob sind ebentalis wichtig.
Gehen Sie ohne Erwartungan zu lhrem Ange-
7 harigen, sondem sehen Sie auch die keinen

]

Fortschritte. Geduld &t sehr wichtig.
, Sprechen Se langsam und deutich. Seien Sie
52 ) treundlich zugewandt und sich bewusst, dass
L/—/ Ihre Mimik und Gestik aine grofie Bedeutung hat.

Vermaiden Sk des Wort  milssen®. Fosmulenen
Sie es als dirlen” oder als  Emplehlung™. Ves-
mesden Sie das Wort spater” oder Zukunits-

aussagen wie Morgen” oder ,nachste Woche®.

Nehrmen Sie lhren Angehirigen emst — es ist
w seine Realtat. Widersprechan Sie ihm nachi,
sondem 2esgen Sie Verstindnis.

Das Beste, was Sie tun kiinnen, ist ein freund-

iches und wertschiizendar umgmg. esmissdan
{\':/‘1 Sie 2u viele Nachiragen und unterhalten Sie
1\\_ sich beber (ber schéne Edabnisse aus dar Ver-

ganpenheit.
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Gruner Punkt =
bezieh die Angehdrigen mit ein

Kommunikationsregeln

,Was kann ich tun?“- beantworten
Sicherstellung

der notwendigen Hilfsmittel
Aktivierung und Beschaftigung
eigene Kleidung

bekannte Gertiche und Geschmacke
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= denk an die Elibox!

_ _ _ - Schnellere Re-Orientierung nach
Mehr Informationen zur Elibox hier: Untersuchungen, Operationen und

_ Behandlungen
http://www.as-medical.de/muster-

elibox.html

- Gibt den Hinweis:
Hilfsmittel notwendig und
vorhanden! Bitte reichen.

- Weniger Verluste!
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= Risiken und Gefahren minimieren!

‘ Sturzgefahr

‘ Schmerzmanagement

‘ FlUussigkeit- und Nahrungszufuhr beobachten
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Gruner Punkt =du kannst dir Unterstitzung holen

dezentrale zentrale
Demenz- und Sitzwachen Demenz- und
Delirbeauftragte Delirbeauftragte
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Vielen Dank
* fUr Ilhre Aufmerksamkeit!

Gibt es noch Fragen?

B




